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DM har ordet 

Kära Vasa-
syskon! 
Tänk vad  
tiden går från  
senaste ut-
gåvan i novem-
ber till nu.  

Då såg vi fram emot vinter-
säsongen och hoppades på snö 
till jul. Tyvärr blev det inte så. 
Hos oss i Norrköping blev det 
lite snö ett litet tag i början av 
januari. Nu ser man fram emot 
våren. Snödropparna har  
smugit upp ur jorden på vissa 
platser. 

I november hölls flera hög-
tidsloger. Vi besökte Logen 
Knallen nr 745 och deras 
Thanksgiving-logemöte.  

I december besökte vi Logen 
Lidköping nr 636s julloge. Det 
var fina logemöten och mycket 
trevliga efterkapitel och god 
mat.  

Vi firade julhelgen i Troll-
hättan hos vår dotter med  
familj. 

Plötsligt blev det ett nytt år, 
2025. Ett oskrivet blad och en 
månad har redan passerat. 

Låt oss hoppas att vi får ett 
fint år med många möjligheter 
att besöka olika loger under 
året, vilket jag varmt rekom-
menderar att ni försöker göra. 
Det är så trevligt att träffa våra 
logesyskon runt om i landet.  

Nu har flera av er haft års-
möten. Vi har haft glädjen att 
vara med på dessa möten hos 
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Logen Kongahälla nr 702 och 
Logen Uddevalla nr 638. Snart 
har vår egen loge, Logen Bråvi-
ken nr 751 sitt årsmöte. 

Ett varmt tack till er alla 
för det varma mottagandet vi 
får när vi kommer på besök hos 
er. Det är en så’n glädje att 
träffa alla härliga medlemmar. 

Jag önskar alla tjänstemän 
lycka till det kommande året 
med Vasaarbetet i era  
loger. 

Exekutiva Rådet träffas  
regelbundet via digitala möten, 
då ser vi varandra i alla fall.  
Vi planerar det kommande  
Distriktsmötet som sker den  
30 maj i Ljungby. 

 

Distriktslogen Norra Sverige nr 19, Vasa Orden av Amerika 
En svensk-amerikansk vänskaps- och kulturorganisation 

Forts... sid 2 

Kalendarium: 

• 1-2 mars - ER-möte Borås 
• 29-31 maj - Ljungby: 
 29 maj - Distriktsmöte DL20 
 29 maj - Vasakväll 
 30 maj - Distriktsmöte DL19 
 31 maj - Distriktsmöte DL22 
• 8 nov - Logen Skövde 75 år 

DS har ordet 

Forts... sid 2 

Vilken glädjande information 
vi fått i terminsrapporterna  
för 2024, som PS så noggrant 
har redovisat, att många av 
våra loger har lyckats rekrytera 
nya medlemmar under det 
gångna året. Samtidigt får vi 
signaler om att flera loger är på 
väg att rekrytera fler medlem-
mar under detta år. Det känns 
väldigt bra för logernas ut-
veckling och bevarande.  

Den 31 december 2024 hade 
vi 627 medlemmar, vilket inne-
bar ett medlemstapp med 1 % 
jmf med året innan. Detta är 
betydligt bättre än prognosen 
på 5 %, som bygger på resultat 
från tidigare år. Att vi samti-
digt tappar medlemmar är 
ofrånkomligt, med tanke på 
den höga medelålder vi har. 

Här ligger en utmaning för 
oss alla, genom att försöka få 

yngre personer att visa intresse 
för vår Orden. Logerna upp-
muntras till att fundera på 
olika sätt att sprida informa-
tion och genomföra rekryte-
ringskampanjer och samtidigt 
utnyttja möjligheten till med-
lemsvärvningsbidrag från Stor-
logen. Ansökningstiden för 
bidrag gäller tom 2025-10-31. 
Kontakta gärna logens Ord-
förande för mer information. 

När logen förbereder beslut 
om medlemskap, så vill jag att 
ni alla tänker på att GDPR 
fortfarande gäller. En liten  
repetition kan alltid vara bra. 
GDPR är en EU-förordning 
från 2018, som ger varje person 
kontroll över sina personupp-
gifter och all övrig information 
som kan identifiera personen i 
fråga. Sådana uppgifter som 
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DM har ordet… 

Vi kommer att ha ett fysiskt 
möte i början av mars, för att 
bl.a. gå igenom det vi ska 
skicka ut till kommande  
Distriktsmöte. Detta år blir 
speciellt som ni vet. 

DL20 håller sitt möte den 
29 maj på samma plats. När de 
två distriktslogerna haft sina 
sista möten planeras att på lör-
dagen den 31 maj bilda det nya 
distriktet, DL22 Sverige. Vår 
Stormästare John Hanright 
med stab sköter instiftandet av 
nya distriktet. 

Vi i styrgruppen jobbar på 
för fullt med planeringar, Stor-
logedeputerade tillsammans 
med nomineringskommittéerna 
från båda distrikten hjälps åt 

DS har ordet... 

att få ihop ett förslag till Stor-
mästaren som ska se ut  
de första tjänstemännen och 
Exekutiva Rådet till vårt nya  
distrikt. 

Vi har en grupp som går 
igenom stadgarna, vilka det 
kommer fortsätta jobbas med 
när nya distriktet kommit till. 

Det blir en annorlunda vår 
för oss alla medlemmar i DL19 
och DL20. Med fint samar-
bete och ödmjukhet oss alla 
emellan så kommer det bli bra 
för oss. En för alla och alla för 
en. 

Jag hoppas att många av  
er Vasasyskon kommer till 
Ljungby Kristihimmelfärds-
helgen. 
 

Jag och Kurt önskar er alla 
en fin vårvinter och komm-
ande riktig vår.Varma tankar 
och hälsningar till er alla, 

I Sanning och Enighet, 
Maggie Ahlin Thelin 

DM DL19 

företag och organisationer  
registrerar och behandlar,  
kräver alltså tillstånd från den 
enskilde personen för att 
kunna registrera och behandla 
dessa.  

Bryter man mot förordning-
en kan detta resultera i böter 
för organisationen. Kort sagt,  
i samband med att logen be-
slutar om medlemskap, måste 
den nye medlemmen få besked 
och information om att man 
följer GDPR-lagen och hur 
logen behandlar personuppgif-
terna. Varje medlem har rätt 
att få denna information och 
ge sitt samtycke till nämnda 
behandling eller i förekom-
mande fall meddela särskilda 
villkor. Respektive loge hante-
rar dessa frågor och delar ut en 
tillståndsblankett med infor-
mation till den nye medlem-
men. 

Varje medlem har också 
rätt att ta del av vilka person-
uppgifter och annan informa-
tion som finns registrerad. Vill 
du veta mer, är du välkommen 
att vända dig till logens Proto-
kollsekreterare.  

Jag vill passa på att tacka 
för ett gott samarbete under 
det gångna året och önskar er 
alla en god och lyckosam fort-

sättning på det nya verksam-
hetsåret i era loger. Vi ser nu 
med spänning fram emot över-
gången till den nya Distrikts-
loge-organisationen som vi räk-
nar med kommer att träda i 
kraft den 31 maj 2025.  

Birgit Hellström  
Distriktssekreterare 

 
Logen Göteborg  

I december hade Logen Göte-
borg årets sista logemöte, icke 
uppställd loge, kombinerat 
med julfirande. Närvarande  
20 logesyskon och fem gäster 
njöt under gemytliga former av 
glögg och lite julmat samt kaffe 
och lussekatt. Irene Hagalm 
deklamerade dikten ”Tomten” 
av Viktor Rydberg och Fay 
Holming framförde några 
sånger. Kulturledarna Monica 
Olsson och Eva Roberts pre-
senterade en klurig och trevlig 
quiz. 

Alla närvarande hade en 
julklapp med sig som delades 
ut av Tomten/Charlotte Börjes-
son efter lottdragning. 

Ordförande Birgit Hell-
ström rundade av kvällen med 
att tacka alla för gott arbete 
under året som gått. 

Vid pennan 
Charlotte Börjesson 

 

Besök Länsresidenset 

En av de få dagarna i januari 
som solen sken i Göteborg, var 
logen på kulturbesök i Västra 
Götalands länsresidens. För-
utom logens syskon, deltog 
några syskon från logerna 
Kongahälla nr 702 och Knallen 
nr 745. Kulturaktiviteter  
mellan logerna uppskattas  
och vi kommer att fortsätta 
med samarbetet framöver. 

Logens nyvalde Kultur-
ledare Eva Roberts arrange-
rade besöket och vi var 12  
intresserade som fick en  
intressant rundvandring av  
Mikael Appelqvist, Lands-
hövdingens högra hand. 

I Residenset, som även  
kallas ”Torstensonska  
Palatset”, har landshövdingen, 
för närvarande Sten Tolgfors, 
sin arbetsplats och boende.  

Mikael berättade mycket 
kunnigt om husets och Göte-
borgs historia och flertalet av 
de som varit verksamma där 
sedan början av 1647. Intres-
sant att höra hur rummen och 
salarna använts och moderni-
serats genom åren. Gammalt 
och nytt är mycket väl avvägt 
och ger en känsla av hur det en 
gång i tiden såg ut i huset.  

Många stora porträtt av 
landshövdingar och andra  
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prominenta herrar genom åren 
pryder väggarna i den del av 
residenset som visas upp för 
besökare och används vid olika 
sammanhang. Många av lands-
hövdingarna har fått gatunamn  
uppkallade efter sig i Göte-
borg. Även de hustrur till 
landshövdingarna som bott i 
huset fanns dokumenterade 
med porträtt. 

Den privata bostaden och 
en del rum som kungafamiljen 
använder när de är på besök  
i Göteborg, var inget vi fick ta 
del av. 

Besöket avslutades med 
kaffe och hemmagjord god  
bakelse. Därefter gick vi alla 
till Golden Day’s för en gemen-
sam god lunch. Alla var nöjda 
med dagen, vilket var ett gott 
betyg. 

Vid pennan och fotograf 
Charlotte Börjesson 

 
Logen Stockholm  

Fredagen den 29 november 
hade Logen Stockholm nr 589 
logemöte. Det var mycket som 
stod på agendan, både Ballote-
ring och Reception. 

Mötet inleddes dock med 
Parentation för vår logebroder 

Gunnar Hellström som varit 
medlem i vår loge i över 60 år. 
Det blev en värdig och känslo-
sam stund. Vår KL Leif Sahl-
man läste en finstämd dikt 
”Någonstans”, som han själv 
har skrivit, och en tyst minut 
anbefalldes. 

Därefter följde Ballotering 
och Reception av två nya  
kandidater. Så roligt att få nya 
medlemmar! 

Nomineringskommittén 
läste upp förslag till tjänste-
män för nästa år. Glädjande 
nog finns förslag till alla  
tjänster. 

O Hans Ögren berättade 
vidare om amerikansk historia 
och satte därmed punkt för  
sin och VO Sylvi Köönverks 
mycket intressanta föreläs-
ningsserie. 

Logen avslutades och vi 
gick till bankettsalen för att 
inta en måltid och få uppleva 
en musikalisk ”resa” med våra 
fantastiska Musikmästare  
Elisabet Brander och Anna-
Lena Engström.  

Efter att vi ätit en mustig 
välsmakande blomkålssoppa 
och whiskymarinerad fläsk-
karré, fick vi till kaffet njuta av 
"sångvykort" från olika platser 
i världen bl.a. att Elisabet 
Brander sjöng "Memory" från 
London och Anna-Lena Eng-
ström "Ave Maria" som ett 
minne från Gaza; så vackert att 
det gav rysningar och tårar. 

Vår loge är verkligen lyck-
ligt lottad som har dessa två 
otroligt duktiga Musikmästare 
och även Eric Hellstrand med 
sin basröst som medlemmar.  

Vi som inte hunnit prata fär-
digt samlades i baren en stund. 

Text: Maria Nihlén 
Foto: Monica Åsmyr 

 
Logemöte 13 december  

Vi var alla så glada över att 
så många medlemmar och  
gäster anmält sig till årets sista 
möte. Alla medlemmar samla-
des i lilla logesalen för dagens 
förhandlingar. O Hans Ögren 
öppnade mötet, utan uppställd 
loge, hälsade alla välkomna och 
gav ordet till PS Richard Faxén. 
Protokollet godkändes.  

Därefter redogjorde K Marie 
Jensen för logens finansiella 
läge, vilket är gott. Stora ut-
gifter nästa år är deltagande  
i Distriktsmötet 29-31 maj i 
Ljungby, det gemensamma  
Distriktsmötet.  

Nomineringskommittén 
presenterade förslag på nya 
tjänstemän - samtliga valdes.  

Vi tog sedan plats i Gyllene 
matsalen. Dags att ta itu med 
julbordet, som dukats upp i 
Pelargången. Två, tre, fyra varv 
beroende på hur stor hungern 
var. En och annan snapsvisa, 
prat och glada skratt vid bor-
den. Härlig stämning. 

Så hördes luciasången.  
Sorlet tystnade och ljuset 
dämpades. En söt liten lucia 
ledde tåget följd av fem tärnor, 
stjärngosse och tomtemor MM  
Anna-Lena Engström, som 
ledde det hela. Vår ”opera-
sångare” Eric Hellstrand in-
bjöds att sjunga med. De bjöd 
på alla de käraste, julsångerna 
bl.a. ”Det strålar en stjärna”, 
”Midnatt råder”, ”Staffans-
visan” och ”Jul, jul strålande 
jul”. Vi fick alla sjunga med i 
”Nu tändas tusen juleljus” och 
naturligtvis fick vi höra Viktor 
Rydbergs ”Tomten”. Stort tack 

Logesyskon som besökte ”Torstensonska Palatsen”. 

Logen Stockholms två nya medlemmar Frans  

Brejcha och Jörgen Anderen, flankerade av 

CM och SB 
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till Anna-Lena och hennes 
sångare, som gav oss de 
vackra, traditionella sångerna. 

Luciatåget gick vidare och 
vi avslutade julbordet med  
efterrätter, godis och det van-
liga eftersnacket. 

En traditionell och mycket 
trevlig luciakväll var till ända. 

Text: Greta Ögren 
Foto: Monica Åsmyr 

 
Logen Lidköping 

Ett 50-tal medlemmar av  
logen hade samlats den 14  
december i logelokalerna för 
julfirande. Stämningen var 
lättsam och förväntansfull. 
Firandet inleddes med sedvan-
liga mötesförhandlingar, vilka 
gick ganska raskt. 

Själva kvällsprogrammet 
började med att arrangörerna 

bjöd på 
mingel, var-
efter man 
gick till 
bords. Där-
efter fram-
förde solist 
Cathrine, 
alltså  
Cathrine 
Lundell, ett 
knippe nya 
och gamla 

julsånger, med både stil och 
känsla. 

Julmaten stod framdukad 
och medlemmarna tog för sig 
med god aptit. Stämningen 
steg och ljudnivån med den. 
Till och från sjöng man olika 
traditionella julsånger.  
Avsikten var nog inriktad på 
unison sång, men den splitt-
rades efter hand i olika stäm-
mor. Vår Distriktsmästare 
Maggie Ahlin Thelin samt  
Distriktsdeputerad Eva Arp-
man tackade för maten 

Kvällen avslutades med 
kaffe och lotterier. Under 
dragningen delade jultomten 
ut lite godis. Vi önskade 
varandra god jul och ett gott 
nytt år. 

vid pennan 
Jan-Erik Björk 

 

Logen Bråviken 

Programkommittén i vår loge 
skickade ut en förfrågan i  
början på året och frågade om 
vi var intresserade av att 
bowla och äta lunch tillsam-
mans. Snabbt kom det posi-
tiva svar. 

Ca 20 personer träffades en 
onsdag i slutet av januari. För 
en del var det första gången de 
bowlade. Flera av oss bowlade 
och därefter samlades vi och 
åt en god lunch. Alla tyckte 
detta var så roligt. På en fråga 
om de ville göra detta igen så 
kom ett rungande JA. Fort-
sättning följer... 

Varma hälsningar från oss 
”bowlare” i Logen Bråviken 
den 22 januari   

Maggie Ahlin Thelin 
 
Logen Knallen 
Lördagen den 26 oktober sam-
lades ett 60-tal Vasasyskon 
för att fira logens 35-års jubi-
leum under högtidliga former. 
Efter inledande ceremonier 
vidtog en stämningsfull  
Parentation över tre avlidna  
logemedlemmar. 

Distriktsdeputerad  
Morgan Andersson med 
hustru Ewa Pilhammar samt 
ytterligare två medlemmar 
från Logen Kungahälla nr 702 
hedrade oss med sin närvaro.  

Glädjande nog intogs fyra 
nya medlemmar i vår loge.  
En av de nya medlemmarna 
tackade å övriga nyblivna 
medlemmarnas vägnar med  
de kloka orden att vänskapen 
växer genom att vi lär oss av 
varandra. Hon reciterade även 
en dikt med liknande bud-
skap. 

När den formella delen av 
mötet var avslutad, flyttade vi 
upp en våning för ett kort 

minglande innan matsals-
dörrarna öppnades och ett  
60-tal glada och hungriga  
Vasasyskon kunde bänka sig 
vid borden. Med referens till 
senare underhållning var alla 
bor uppdukade efter kända 
Edit Piaf-sånger. På borden 
stod förrätten, en delikat röd-
betscarpaccio med saltgurka, 
honung och smetana, redan 
uppdukad. Denna följdes  
sedan av en likaledes delikat 
älgwallenbergare med potatis-
puré, rårörda lingon samt  
kantareller. Logens Heders-
medlem Åke Svahn redogjorde 
för logens tillblivelse för 35 år 
sedan och hur det gick till när 
han blev dess första ordför-
ande.  

När kaffe och kaka serverats 
tog Kulturledaren Brita Sund-
ström tillfället i akt att berätta 
om kommande aktiviteter vid 
sidan av logesammankomster-
na.  

Därefter tackade logens 
Ordförande de sex närvarande 
av totalt nio Chartermedlem-
mar för sitt långvariga engage-
mang i logen Knallen. Charter-
medlemmarna förärades dess-
utom varsin röd ros. 

Sedan var det dags för kväll-
ens underhållning. Sångartisten 
Marie Arturen, med Göran  
Åhlfeldt vid flygeln, framförde 
med stort engagemang, omväx-
lande på svenska och franska, 
några av Edit Piafs mest kända 
sånger. Mellan framförandena 
fick vi höra om Edits i många 
stycken tragiska liv. Det blev 
en riktig högtidsstund med en 

Chartermedlemmar Per Svensson, Leine 

Johansson, Rune Johansson, Ann-Marie 

Nordell, Eva-Lotta Svahn och Åke Svahn får 

blomma från O Jan Elgquist. 
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synnerligen njutbar konsert 
som vi kommer att minnas 
länge. 
 
Thanksgiving Day 

Logen Knallen firade Thanks-
giving Day på traditionellt vis 
den 28 november 2024 och 
gästades av Distriktsmästare 
Maggie Ahlin Thelin med make 
Kurt Thelin, Logen Bråviken  
nr 751, Distriktsdeputerad 
Morgan Andersson med hustru 
Ewa Pilhammar, Logen Konga-
hälla nr 702, samt två loge-
syskon från Logen Göteborg nr 
452 och Logen Bråviken nr 751. 

Därefter vidtog sedvanliga 
förhandlingar samt beslut om 
fyllnadsval av två tjänstemän. 

Finanssekreterare Göran 
Bengtsson redogjorde för våra 
kontakter med våra vänloger 
Diana Birger Jarl nr 3 i Con-
necticut samt Desert Viking  
nr 682 i Kalifornien.  

Charlotte Börjesson berät-
tade om ett släktforsknings-
projekt som Logen Desert  
Viking funderar på att starta i 
samarbete med Logen Knallen 
för att kartlägga släktingar 
bördiga från Sverige. Detta kan 
vara en inkörsport till vidare 
kontakt genom att vi even-
tuellt kan hjälpa till med att 
kartlägga deras liv här i vårt 
land. 

Efter logens avslutning och 
lite tid för en stunds mingel, 
var det så äntligen dags att 
mätta alla 70-talet hungriga 
magar med saftiga skivor av 
kalkon med gott inkråm,  
potatisstomp och tillbehör. 
Belåtna efter den superba mål-
tiden fick vi därefter lyssna till 
en svensk översättning av  
Presidentens proklamation 
som i år föredrogs av Vice Ord-

förande Birgit Hellström. 
Därefter berättade Kultur-

ledaren för Logen Knallen och 
blivande Kulturledare för  
Logen Göteborg nr 452 att  
logesyskonen från båda logerna 
den 20 januari inbjuds att  
besöka Länsresidenset i Göte-
borg för att få information om 
den gamla fastigheten och bese 
dess vackra salar. 

Efter kaffet och kakan  
berättade Love Jönsson, musei-
chef för Wärenstams, om kom-
mande evenemang på museet, 
vilket bl.a. inbegriper en ut-
ställning av Lisa Larssons väl-
kända figurer.  

Han har även till uppgift att 
förvandla delar av BT-huset till 
ett nytt kulturcentrum för lit-
teratur. Wärenstams förvaltar 
nämligen en donerad boksam-
ling på ungefär 25.000 böcker. 

Efter mycket prat och inte 
minst skratt avslutades vår på 
alla sätt givande kväll och med 
en gemensam känsla av välbe-
finnande gav vi oss ut i den 
svarta natten. Det är bara att än 
en gång konstatera att vi har 
det väldigt trevligt tillsam-
mans! 
 
Årsmöte 

Vid årsmötet den 25 januari 
gästade oss logens DD Morgan 
Andersson och hans hustru 
Ewa Pilhammar Logen Konga-
hälla nr 702. Fyra nya medlem-
mar balloterades in och en  
ny Förtroendeman för 2025 
valdes. Verksamhetsrappor-
terna, ekonomisk rapport,  
Revisorernas rapport och  
Förtroendemannens redovisa-
des. Efter detta beviljades sty-
relsen ansvarsfrihet.  

DD Morgan Andersson in-
stallerade den nyvalda Standar-
bäraren Carin Brandt. För-
tjänstmedaljer delades ut till 
logens Logehistoriker samt 
Kulturledare för väl förrättat 
värv.  

Vår VO Birgit Hellström 
redogjorde för den kommande 
nedläggningen av Södra och 
Norra Distrikten och den nya 
Sverigelogen med nr 22 som 

kommer att bildas vid årets 
Distriktsmöte som går av  
stapeln i Ljungby. Styrelsen 
föreslog två delegater med  
suppleanter vilka valdes. 

Efter nästan en timmes 
mingel, slogs matsalsdörrarna 
upp och 55 medlemmar hitt-
ade snabbt sina platser med 
hjälp av fina skyltar beskriv-
ande olika kända naturområ-
den, som till exempel Badlands 
och Gran Canyon. Eftersom vi 
inbjudits till högtidsloge, var 
vi placerade både vid honnörs-
bordet och småbord. Vi skål-
ade och hurrade för Konungen, 
sjöng Kungssången och skål-
ade även för vår loge.  

Dagen till ära bjöds vi på 
läcker förrätt som stod fram-
dukad på bordet. Den likaledes 
delikata huvudrätten servera-
des på tallrikar framburna till 
borden av flinka Vasasyskon. 

Till kaffet fick vi lyssna till 
ett framträdande av Bengt 
Wingborn, som utklädd till 
bonddräng framförde ”En  
fattig bonddräng”. Även  
Gunnar Jalminger sjöng ett par 
låtar allt ackompanjerat av 
Anne-Louise Wingborn.  

Efter dessa välljudande 
framträdandena var det dags 
för allsång där de flesta klämde 
i av hjärtans lust. Sin vana  
trogen passade vår eminenta 
Kulturledare på att informera 
om kommande aktiviteter  
utanför logearbetet och vi 
kunde bara konstatera att det 
kommer att finnas åtskilligt 
intressant att välja på under 
våren.  

Vice Ordförande berättade 
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En svensk-amerikansk vänskaps-  

och kulturorganisation 

 
Distriktslogen Norra Sverige nr 19 
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Inbjuder till 
Vasakväll 29 maj 

och 
Distriktsmöte 29-31 maj 

Stora Torget 1, 341 30 Ljungby 
 

Hjärtligt välkommen hälsar 
Exekutiva Råden 

sedan om sitt möte med  
Konungen under Göteborgs-
logens 100- årsjubileum. Han 
trivdes så bra att han frångick 
protokollet och stannade kvar 
längre än planerat, vilket är 
ovanligt. Så gjorde även de 
flesta av oss denna trevliga 
kväll. 

Lennart Sundström  
Logehistoriker 
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 Välkommen 
sköna vår! 

 

En tänkvärd dikt 

Är det någon som frågat hur Du mår idag 
Är det någon som vågat att göra Dig glad 

Med en uppmuntran aldrig så liten? 
Finns det någon som får Dig att tänka som så: 

Jag betyder nog något för någon ändå, 
Finns det någon som ser det som inte kan ses, 

Och som hör i Din röst den ton som är hes 
Utav gråten som nästan Dig kväver? 

Vet Du någon som tror på en framtid för Dig 
Därför att denna ”någon” just bryr sig om Dig, 

Och är lycklig och glad att Du lever? 
Har Du någon som ringer när Du kommit hem, 

Eller väntar på Dig när klockan är fem? 
Finns det någon som önskar att höra Din röst, 

Och som tycker att Du är till hjälp och till tröst? 
Är det så, är det värt att Du fortsätter sträva, 

För då är och livet för Dig värt att leva 
Så länge Du orkar på ålderns höst. 


